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Autori skimali, ako sa moderné Sportové technoldgie povodne uréené pre profesionalnych Sportovcov
postupne prestvaju do beiného Zivota. Ciefom bolo zistit, ktoré nastroje a zariadenia sa dokazali
prisposobit Sirokej verejnosti, ktoré ostavaju vysadou elitného Sportu a aké faktory ovplyvriuju ich
Uspesné prijatie pouzivatelmi.

Hlavnym cielom vyskumu bolo analyzovat realny potencial profesionalnych Sportovych technoldgii na
vyuZitie v beZnej populacii a vytvorit odpordcéania, ako podporit ich dostupnost, jednoduchost
pouZzivania a spravodlivy pristup k inovacidm v Sporte.

Metodoldgia
Vyskum pozostaval z troch hlavnych ¢asti:

1. Systematicka literarna reSers — autori vyuzili techniku snehovej gule (snowball sampling) na
vyhladanie relevantnych ¢lankov z databaz Scopus, Web of Science a Google Scholar.

2. Kuvalitativna obsahovd analyza sekunddrnych dat, zamerand na identifikdciu trendov,
prekdzok a postojov pouzivatelov k Sportovym technolégiam mimo profesiondlneho
prostredia.

3. Komparativne hodnotenie technolégii podla Styroch kritérii:

Cena,

Technicka naroénost,
Dostupnost,

Pouzivatel'ska jednoduchost.
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Kazda technoldgia bola ohodnotena podla tychto faktorov a zaradena do jednej z dvoch kategérii:
e Consumer Viable (vhodna pre beinych pouzZivatelov) alebo
e Elite Only (uréena len pre profesionalne prostredie).

Metodika vychadzala z teoretickych modelov prijimania technolégii — TAM (Technology Acceptance
Model), DOI (Diffusion of Innovations) a UTAUT (Unified Theory of Acceptance and Use of
Technology), ktoré zdo6raznuju vyznam vnimaného prinosu, jednoduchosti pouZzitia, spolocenského
vplyvu a ufahéujucich podmienok pri adopcii technoldgii.

Vysledky

Vyskumné otazky a odpovede

Otazka Zameranie Odpoved’
Ktoré Sportové technoldgie sa WHOOP 4.0, Polar H9 a platforma Teambuildr —
Vi dokazali presadit aj mimo vdaka ich dostupnosti, nizkej cene a jednoduchosti

profesiondlneho prostredia? pouzivania.



Otazka Zameranie Odpoved’

. , . i ey, Catapult GPS (S7/T7), VALD Performance, MySwin
Ktoré technoldgie ostavaju urcené len pu (57/17) y>wing

V2 re elitnvch Zportovcov? Professional, SportVU a pokrocilé ochranné pomocky
P yehsp ’ — kvoli vysokej cene a potrebe odborného vybavenia.
Aké faktory najviac ovplyvriuju prijatie Cena, jednoduchost pouZivania, ergonomicky dizajn,
V3 Sportovych technoldgii beznymi sukromie dat a vnimana pridana hodnota pre zdravie
pouzivatelmi? a vykon.
Aké vyzvy sprevadzaju prechod Nedostato¢na digitalizacia, obmedzena
V4 technolégii z profesionalneho infrastruktura, nizka digitalna gramotnost a kulttrne
prostredia do spotrebitelského? rozdiely v pristupe k Sportu a zdraviu.
Hypotézy a vysledky
Hypotéza Znenie Vysledok
H1 Jednodgchle ? cenovo dostupné technolégie maju vyssiu mieru prijatia medzi Potvrdend
spotrebitelmi.
H2 Komplexr\e systémy ako SportVU alebo VALD su vhodné len pre profesiondlne Potvrdend
prostredie.
ialn I kultdrne faktor hravaju vyznamnu ulohu pri ii
H3 Socidlny vplyv a kultdrne faktory zohravaju vyznamnu ulohu pri adopcii Potvrdené

technoldgii.

Hlavné zistenia

Studia odhalila vyrazny rozdiel medzi technolégiami vhodnymi pre beznych pouzivatelov a tymi, ktoré
ostavaju vysadou elitnych Sportovcov. Kym nastroje ako WHOOP 4.0 a Polar H9 su cenovo dostupné
a pouzivatelsky intuitivne, systémy ako SportVU alebo VALD Performance vyZaduju odbornu obsluhu
a vysoké investicie, ¢o ich limituje na profesionalne timy a vyskumné institdcie.

Technoldgie ako fitness naramky, smart hodinky, ¢i platformy s Al kouc¢ingom (napr. personalizované
tréningové aplikacie) si ziskali popularitu tym, Ze poskytuju okamZiti spatnd vazbu a motivuju
pouZivatelov k dlhodobému zlepSovaniu zdravia. Napriklad longitudinalnd studia WHOOP uk3azala, Ze
pravidelné nosenie tychto zariadeni zlepSuje srdcovu variabilitu, kvalitu spanku a fyzicku aktivitu.

Autori tieZ upozornuju, Zze adopcia technoldgii nie je univerzalna — ovplyviuju ju regionalne rozdiely,
kultirne normy, Groven digitalizacie a ekonomicka dostupnost. V rozvojovych krajinach ¢i v prostredi
s obmedzenym internetovym pripojenim su moznosti vyuZitia nositelnych zariadeni stale limitované.

Doélezitym aspektom je aj ochrana osobnych dat, kedZe nositelné zariadenia zbieraju citlivé
biometrické informacie. Vyskum odporica vyrobcov a politikov viest k zodpovednému spracovaniu
udajov, jasnym podmienkam suhlasu a dodrziavaniu noriem ako GDPR.

Autori navrhuju sériu odporuacani na podporu rozsirenia Sportovych technolégii:

e vyvoj cenovo dostupnych a intuitivnych zariadeni,

e prepojenie Sportovych a zdravotnych programov so Skolami a komunitami,
e zapojenie verejnych institucii do podpory digitalnej gramotnosti,

e transparentné pravidla o vyuZivani osobnych udajov,



e adoraz na etiku a inkluzivnost pri vyvoji Al v $porte.

Zaver

Vyskum potvrdil, Ze UspesSné prijatie Sportovych technoldgii v beznom Zivote zavisi najma od ich
jednoduchosti, dostupnosti a vnimaného prinosu. Technoldgie, ktoré vyZaduju odborné znalosti alebo
drahé vybavenie, zostdvaju v profesionalnom prostredi, zatial ¢o jednoduché, intuitivne a cenovo
prijatelné zariadenia sa stavaju sucastou kazdodennej starostlivosti o zdravie.

Autori zdérazniuju, ze pre budiucnost Sportovej technoldgie je klticové prepojenie inovacii, etiky a
vzdelavania. Spolupraca vyvojarov, pedagdgov a tvorcov politik moze zabezpedit, Ze technologicky
pokrok bude dostupny SirSej verejnosti a prispeje k celkovej kvalite Zivota, zdraviu a udrzatelnému
rozvoju Sportu.



